
ACTIVITATS

E X T R A E S C O L A R S
· Curs 2024  - 2025 ·

No te les perdis!



Som una entitat d’educació i formació especialistes en
activitats de lleure que tenim com a missió, contribuir,
d’una forma activa, en l’educació dels infants i joves a

través de les activitats fora de l’horari lectiu i en períodes
de vacances escolars.

QUI SOM?
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La nostra manera de treballar s'agafa a quatre pilars fonamentals
que sempre tenim presents en tot moment, des de l'organització
d'un casal sencer, a la programació d'una activitat.

COM HO
FEM?
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SEGURETAT1. 2.

3. 4.

EXPERIÈNCIA

QUALITAT PROJECTE
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COORDINADORS

MONITORS

L’EQUIP

Quan un equip està ben cohesionat i té un objectiu comú, es
reflecteix directament en els infants que hi participen. 
Per aquest motiu, creem el millor equip per a cada escola, un
equip dinàmic, responsable, entusiasta, exigent, receptiu, empàtic i
en creixement constant. 
Sumem esforços, ens ajudem i organitzem les diferents tasques
per a dur a terme totes les activitats eficientment i obtenir els
millors resultats.
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BEQUES I  AJUTS
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Des de l’Ajuntament s’ofereixen les beques esportives, com cada curs, però
com a novetat, i a partir del curs vinent, també hi haurà beques per les
activitats artístiques (taller d’artistes, dibuix i teatre) i tecnològiques

(robòtica).

A partir de l’1 de setembre rebran tota la informació per demanar les beques.
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Considerem que les activitats en aquesta etapa han d’ajudar als
infants a conèixer el seu cos, les seves habilitats i limitacions, a

comunicar-se amb els altres i a potenciar la seva autonomia.

EDUCACIÓ INFANTIL

Activitats extraescolars 2024 -  2025

www.eduact iv i t ies .cat

Les activitats
començaran a la

sortida de classe i
acabaran a les 17:30 h.

Serà l’espai de
comunicació amb
els monitors/es,

coordinació i
famílies.

 
A les 16:30 h

recollirem i farem la
sortida on, des de les
17:30 h a les 17:45 h,
els alumnes podran

berenar.



I3, I4, I5

ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI PREU 1 DIA PREU  2 DIES

Natació Dijous 17:45h a 19h CEM Bac de Roda 27€

Natació amb acompanyament Dijous 17:45h a 19h CEM Bac de Roda 34€

Preesport (psicomotricitat, jocs i esport) Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Sala psico/pati EI 23€

Ballem! (Expressió corporal, jocs i ball) Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Aula/ pista alta 23€

Taller d’artistes (activitats i manualitats) Divendres 16:30h a 17:30h Aula plàstica 25€

Anglès (Fun in english) Dimarts i/o dimecres 16:30h a 17:30h Aula/espais exteriors 25€ 50€

Ioga en família Dijous 17:30h a 18:30h Gimnàs 25€

Teatre musical Divendres 16:30h a 17:30h Gimnàs 20€

GRAELLA ACTIVITATS I PREUS EDUCACIÓ INFANTIL 
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Aquesta activitat comença amb els infants més petits, i com
a objectiu principal, potenciem les habilitats bàsiques de
flotació, respiració i propulsió mitjançant el joc i garantint
experiències divertides i segures dins l'aigua. 

L’alumnat més gran continua amb la iniciació i el
perfeccionament de les habilitats aquàtiques i tècniques
d'estils.

Es treballarà d'acord amb el nivell de cada alumne.

Per aquelles famílies que ho necessitin, acompanyem els
seus fills des de l’escola fins a la piscina i els ajudem a
canviar-se. 

Hora sortida des de l’escola: 17:15 h Preu: 33 €/mes. (Haurà
d’haver-hi un mínim d’alumnes).

NA T AC I Ó
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Aquesta activitat permet fer un dia i combinar amb ballem pel mateix preu.

Millora de les capacitats psicomotrius i iniciació als esports a
través dels jocs. 

Es potenciaran les habilitats pròpies de cada infant adquirint i
millorant la coordinació. Coneixeran i aprendran diferents
esports durant el curs.

P R E E S P O R T B A L L E M !

Apropem el ball als més petits a través de l’expressió corporal i el
joc. Iniciem a tots els participants en els estiraments i la tècnica
bàsica. 

El ball permet potenciar aspectes com la mobilitat, la coordinació,
el to muscular, la flexibilitat, el ritme i la musicalitat.

Transmet valors com el respecte pels altres, l’harmonia i el
benestar, l’autoestima i la canalització de les emocions. 
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T A L L E R  D ’ A R T I S T E S F U N  I N  E N G L I S H

L’objectiu és que els alumnes aprenguin l’anglès d’una
manera dinàmica i divertida mitjançant la narració de contes,
la memorització de ritmes i cançons, la realització de jocs
motrius, activitats plàstiques i d’accions rutinàries. 

Sensibilitzar i acostumar els alumnes a sentir una nova
llengua.
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Espai de creació plàstica on els nens i nenes podran explorar
àmpliament la seva faceta més creativa.

Projectes que busquen l'experimentació dels infants per
potenciar recursos creatius i expressius.

Propostes seran variades, partint del joc i la descoberta de
materials.



La pràctica del ioga en família ajuda a obrir un nou canal de
comunicació entre les famílies i els infants i millora la gestió
de les emocions.

A través del joc es treballarà la respiració, les postures, els
estiraments i l’autoconeixença.

Y O G A T E A T R E  M U S I C A L !
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El preu inclou mare o pare i nen/nena

El teatre és un mitjà més que els més petits poden tenir per
expressar-se i potenciar les seves capacitats comunicatives. 

A través del teatre es fa un treball al voltant de valors com el
treball en grup, el respecte, la tolerància i l’autoestima dels
infants. 



Considerem que les vivències i els estímuls que l'alumnat rebrà en aquesta etapa
influenciaran la formació del seu caràcter i la seva personalitat. Per tant, com a

educadors vetllarem perquè les nostres activitats es practiquin en un clima afectiu i
emocional que promogui l'autoconcepte, la seguretat personal i interpersonal.

EDUCACIÓ PRIMÀRIA
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Les activitats
començaran a la sortida
de classe i acabaran a

les 17:30 h.

Serà l’espai de
comunicació amb
els monitors/es,

coordinació i
famílies.

 
A les 17:30 h

recollirem i farem la
sortida on, des de les
17:30 h a les 17:45 h,
els alumnes podran

berenar.



1EP i
2EP

ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI PREU 1 DIA PREU  2 DIES

Natació Dijous 17:45h a 19h CEM Bac de Roda 27€

Natació amb acompanyament Dijous 17:45h a 19h CEM Bac de Roda 34€

Bàsquet Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Pista 23€

Futbol Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Pista 23€

Judo Divendres 16:30h a 17:30h Sala psico 18€

Patinatge Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Pista alta 23€

Ball modern (funky) Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Gimnàs 23€

Escacs Dimarts 16:30h a 17:30h Menjador 16€

GRAELLA ACTIVITATS I PREUS EDUCACIÓ PRIMÀRIA (1-2)
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1EP -
2EP

ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI PREU 1 DIA PREU  2 DIES

Gimnàstica rítmica Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Gimnàs 23€

Teatre Divendres 16:30h a 17:30h Gimnàs 21€

Taller d’artístes (activitats i manualitats) Divendres 16:30h a 17:30h Aula plàstica 25€

Robòtica Divendres 16:30h a 17:30h Aula informàtica 30€

Anglès (we are explorers) Dimecres 16:30h a 17:30h Aula /espais exteriors 25€

Iniciació esportiva 1r i 2n EP Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Gimnàs 23€

 Iniciació musical Dimarts 16:30h a 17:30h Aula 20€
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3EP -
6EP

ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI PREU 1 DIA PREU  2 DIES

Natació Dijous 17:45h a 19h CEM Bac de Roda 27€

Natació amb acompanyament Dijous 17:45h a 19h CEM Bac de Roda 34€

Bàsquet Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Pista 34€

Futbol (3r i 4t) Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Pista 34€

Futbol (5è i 6è) Dilluns i dimecres 17:30h a 18:30h Pista 34€

Futbol ESO Dilluns i dimecres 18:30h a 19:30h Pista 34€

Futbol femení Dimarts i dijous 17:30h a 18:30h Pista 34€

Judo Divendres 16:30h a 17:30h Sala psico 18€

Patinatge (3r i 4t) Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Pista 23€

G R A E L L A  A C T I V I T A T S  I  P R E U S  E D U C A C I Ó  P R I M À R I A  ( 3 - 6 )
Activitats extraescolars 2024 -  2025
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3EP -
6EP

ACTIVITAT DIES HORARI ESPAI PREU 1 DIA PREU  2 DIES

Patinatge (5è i 6è) Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Pista 23€

Ball modern (funky) Dilluns i dimecres 16:30h a 17:30h Gimnàs 23€

Escacs Dimarts 16:30h a 17:30h Menjador 18€

Gimnàstica rítmica Dimarts i dijous 16:30h a 17:30h Gimnàs 23€

Teatre Divendres 16:30h a 17:30h Gimnàs 21€

Dibuix còmic Dijous 16:30h a 17:30h Biblioteca 25€

Robòtica Divendres 16:30h a 17:30h Aula informàtica 35€

Iniciació musical (3r i 4t ) Dijous  17:30h a 18:30h Aula 20€

Anglès ( We are scientists) (3r i 4t) Dimarts 16:30h a 17:30h Aula/ espais exteriors 25€

Anglès ( Travelling around the world) (5è i 6è) Dijous 16:30h a 17:30h Aula/ espais exteriors 25€
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Aquesta activitat comença amb els infants més petits, i com
a objectiu principal, potenciem les habilitats bàsiques de
flotació, respiració i propulsió mitjançant el joc i garantint
experiències divertides i segures dins l'aigua. 

Pels alumnes més grans continua amb la iniciació i el
perfeccionament de les habilitats aquàtiques i tècniques
d'estils.

Es treballarà d'acord amb el nivell de cada alumne.

Per aquelles famílies que ho necessitin, acompanyem els
seus fills des de l’escola fins a la piscina i els ajudem a
canviar-se. 

Hora sortida des de l’escola: 17:15 h Preu: 33 €/mes. (Haurà
d’haver-hi un mínim d’alumnes).

NA T AC I Ó
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B À S Q U E T F U T B O L

Entenem aquests esports com una oportunitat per treballar
diferents valors com el treball en equip, l’esforç, la constància,
el respecte i aprendre els propis límits i els dels altres. 

Aprendrem i millorarem a través del joc i d’exercicis dinàmics
on també es realitza un gran esforç físic.

1r i 2n - Dimarts i dijous de 16:30 h a 17:30 h.
3r i 4t - Dilluns i dimecres de 16:30 h a 17:30 h.
5è i 6è - Dilluns i dimecres de 17:30 h a 18:30 h.

ESO - Dilluns i dimecres de 18:30 h a 19:30 h.
Femení - Dimarts i dijous de 17:30 h a 18:30 h.
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J U D O
P A T I N A T G E

S O B R E  R O D E S
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És una disciplina completa que representa una forma de vida i tota
una filosofia. 

Els discents s’iniciaran en una activitat on gaudiran de l’esport,
aprendran la part tècnica i desenvoluparan les capacitats físiques
del cos. 

A través dels hàbits, la disciplina, l’esforç i la constància, ho
passaran d’allò més bé fent un art marcial ple de valors esportius i
socials.

L’objectiu és iniciar a l’alumnat  en aquesta disciplina. 

És una activitat molt dinàmica i de ràpid aprenentatge que
permet que els mateixos infants vegin la seva progressió. 

Mitjançant el joc anirem millorant tots els aspectes físics i
tècnics d’aquest esport.



B A L L  M O D E R N E S C A C S
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A través del joc i les cançons aprendrem nous balls i
realitzarem coreografies divertides per a tots i totes. També

potenciarem l’expressió corporal i ajudarem a millorar
l’autoestima, la desinhibició, la imaginació i la concentració,

entre d’altres. 

Iniciació als escacs on ajudarem a comprendre el
funcionament d’aquest esport i les seves regles

bàsiques. També els moviments de cada peça i les
fases d’una partida.



T E A T R E
G I M N À S T I C A

R Í T M I C A
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És un dels esports més creatius per la necessitat d’executar
coreografies originals acompanyades de música i màxima
expressió corporal. 

En la rítmica es treballen totes les qualitats físiques
bàsiques, però la flexibilitat, l’agilitat i la coordinació són les
més importants per tal de poder fer els moviments amb
gran amplitud i ritme.

Adaptem els exercicis a l’edat de l’alumnat d’iniciació i
perfeccionament.

El teatre és un mitjà per expressar sentiments, històries i per a
connectar amb altres persones. 

És una activitat que potencia les capacitats comunicatives i pot
ajudar de manera molt eficaç en l’educació de l’expressió corporal i
oral dels infants.

Promou valors que es poden fomentar d’una manera diferent, valors
com el treball en grup, el respecte, la responsabilitat, la tolerància i
l’autoestima. També millora notablement la riquesa de vocabulari.



R O B Ò T I C A T A L L E R  D ’ A R T I S T E S ( 1 - 2 )
D I B U I X  C Ò M I C ( 3 - 6 )
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Espai de creació plàstica on els nens i nenes podran
explorar àmpliament la seva faceta més creativa.

Projectes que busquen l'experimentació dels infants per
potenciar recursos creatius i expressius.

L’alumnat de 3r a 6è podrà començar un treball més
específic de la tècnica del dibuix. Fins i tot, començar a  
explicar una història mitjançant la utilització d’imatges
seqüencials.

Busquem provocar curiositat, proposar reptes.

Encoratjar l’alumnat a construir els seus aprenentatges i
ajudar-lo a prendre consciència del seu progrés en un
ambient on s’atreveixi a fer propostes i manifestar la seva
manera de pensar. 

Tot això millorant la seva competència tecnològica
adquirint nous coneixements a través de les noves
tecnologies.



I N I C I A C I Ó
M U S I C A L
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I N I C I A C I Ó
E S P O R T I V A

Aquesta activitat té com a objectius principals la iniciació
als esports i l’educació en valors a través de l’esport.

Realitzarem la iniciació esportiva des d’on es potenciaran
els valors positius dels esports d’equip (handbol, volei,
raquetes, atletisme i hoquei).

Aprenentatge progressiu de les diferents habilitats
psicomotrius bàsiques de cada edat.

L’objectiu en aquestes edats és iniciar els infants en el món
musical a través de la cançó, l’audició i el movimen.

També es busca que comencin a prendre consciència del so (del
que sona) del silenci (del que no sona), de les qualitats del so, del
ritme i de la melodia. Activitats adaptades a cada edat.



A N G L È S
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Fomentem el contacte amb la llengua oral per assolir la
seguretat necessària i poder produir frases i diàlegs breus. Es
treballen diferents situacions on faran d’exploradors i, a part
de la millora de la llengua anglesa, descobriran nous mons a
través de cançons, jocs i contes on estimularan la
memorització de sons, paraules i frases. 

Es busca fomentar la comprensió i l’expressió oral, i  treballar
de manera senzilla la comprensió i l’expressió escrita. Per fer-
ho  convertiran en petits científics i aprendran, a partir dels
experiments, a comunicar-se en llengua anglesa.

L’alumnat aprendrà anglès de manera dinàmica, divertida i on
es potenciï principalment l’expressió i comprensió oral, tot i
que també es treballen aspectes gramaticals.  Proposarem
fer una volta al món per descobrir els països que més els
agraden i on hauran de resoldre totes les situacions pròpies
del viatge en llengua anglesa.

1r i 2n

3r i 4t

5è i 6è

WE ARE EXPLORERS (1-2)

WE ARE SCIENTISTS (3-4)

TRAVELLING AROUND THE
WORLD (5-6)



I N S C R I P C I Ó  A C T I V I T A T S

El període d’inscripció serà del 6 al 19 de maig.
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Per inscriure’s s’haurà de fer a través de la pàgina www.eduactivities.cat 

Dins el mateix web, a la part superior dreta, trobaran “accés escoles”, després de clicar
hauran d’entrar amb:

Usuari: escolaantonibalmanya 
Contrasenya: AntoniBalmanya.2425CAT 

Una vegada accedeixin trobaran el formulari a complimentar i, una vegada fet, han de
clicar enviar.

http://www.eduactivities.cat/


C O N D I C I O N S  G E N E R A L S  D E
C O N T R A C T A C I Ó
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El període d’inscripció s’obre serà
del 6 al 19 de maig. En cas que hi

hagi places lliures en alguna
activitat, la inscripció s’obrirà de
nou al setembre. Recordem que
ha d’estar pagada la quota anual

de l’AFA. 

Un cop presentada i
acceptada la

inscripció,  la plaça
restarà assignada a

la persona
corresponent per tota

la durada de
l ’activitat.

Les inscripcions són
mensuals,  no es podrà

donar de baixa ni  canviar
d’activitat f ins a acabar

cada mes. Si  es vol
demanar la baixa,  o canvi

d’activitat ,  s ’haurà de
notif icar abans del  dia 20

de cada mes notif icant
aquesta informació a la

coordinació (Ferran).

No es podrà retornar cap
import si  es deixa

d’assistir -hi ,  a excepció de
causes de força major.  En
aquest cas,  l ’alumne podrà
recuperar totes les classes

que no hagi pogut fer.

En cas d’alta un cop començada
l ’activitat ,  es facturarà la part

proporcional del  mes,  comptant
des del  dia en què es comença.

El  cobrament de les activitats és
mensual i  es real itza mit jançant

domici l iació bancària entre el  dia 1 i  5
de cada mes. Es cobrarà la mateixa

quota cada mes. Aquesta quota és la
part  proporcional mensual del  cost

total  de l ’activitat.  

Tots els rebuts retornats t indran un
recàrrec de 5 € que s’hauran d’abonar

juntament amb la quota retornada
(adjuntant comprovant) durant els 5
dies després de rebre la notif icació

conforme s’ha retornat el  rebut.



T ’ H I  E S P E R E M !


